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Примерное 10-дневное меню обедов для обучающихся 5-11 классов

N9

рецептуры
Наименование блюд Выход Пич4евые вещества

Энерг.

ценн.

КкалБ ж у
Первая неделя
Понедельник

ттк Нарезка из свежей капусты 100
-) -fц б,9з 20, i8 94,'L

ттк Счп гороховый с гренками 250/з0 4,85 з,5 15,35 159,65

288/011 Тефтели мясные в соусе 90l20 17,9 i8,3 64,1б 4I9,2

зо2l0I! Рис отварной 180 5,з 7,8 24 зо2,6

з49/оt]' Компот из сухофруктов 200 i,16 0,з 1J )^ 19б,з8

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 7,24 0,44 19,76 68,97

Итого: 900 JJ,7 зi,21 160,71 1240.9

Вторник
lTK Нарезка из свежей моркови 100 i,5 4,62 1з.45 ^)7

82l011 Борщ из св. капусты со cMeTaHol 25o/L0 i,83 4,9 ] tr 7Е )11 4

ттк Нагетсы рыбные с соусом 90l20 ]7 < !7,4 +/,ё 375,7

з1,2l01t Картофельное пюре 180 )я 2\,82 1э1 а

ттк Компот из ягод замороя{енных 200 0,16 2,08 27,5 102,9

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
м и кl]оэлементам и 30 ))д 0,44 19,76 68,97

Итого: 880 26,93 32,24 146,08 953,37

Среда

7tlOt1, Огурец свежий порционный 100 0,8 0,15 2,4 )q7

88/011 Щи из свежей капусты со смета 250/1о 1з,08 +,98 8.1з 297,48

ттк Котлета детская 100 6,2 13,9 45,4 з87.+

з09/0 11 Вермише.ль oTi]aрtlая 1во б,12 9 ЗО.(; 242,3

з42l071 l{омпот из свежих яблок 200 0,16 2,16 22,88 114,6

ттк

Хлеб ржаной обогащенгrый

микроэлементами з0 ))л о,44 19,76 68,9-/

Итого: 870 28,6 зо,6з L29,L7 114о,45

Четверг

ттк Нарезка из сt]еl{лы отварной 100 1,85 10,3 7,7 100,1

94l0t1 рассольник со сметаной 25о/10 5,3 5,2 15,58 i25,9

ттк Зраза ленивая с яйцом 90/10 14.81 15,9 64,4 420,4

з02l01 1 Греча отварная 180 з,о4 б,84 14,75 278,2з

з491011 компот из изюма 200 0,16 2,1б 22,88 \т4,6

ттк

Хлеб ржаноfi g$gрзrll,gнный

ми кроэлементаlи и з0 7,74 0,44 t9,76 68,97

Итоrо: 870 27,4 40,84 L45,o7 1108,2

Пятница

ттк Нарезка из свеrкей капусты 100 ) )5 б,9з 20, i8 94,|

ттк Бульон "диетический" 250 6,45 8,2в LJ, aJ lб0,78

294lotТ Биточки мясные с соусом 70lз0 15,9 lс ( <r1 4з 1,8

зI2lо1.I Картофельное !д!9 180 2,8 2l ,82 1з 1,7

ттк Компот из свежих фруктов 200 0, l4 ) r)(l 17,5 10з,9

ттк

Хлеб ржаной обогащенный

м и кроэледлентами з0 2,24 0,44 \9,76 68,91

Итого: 830 30,68 зз,04 L44,49 991,25
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Вторая неделя

Понедельник
ттк Нарезка из свежей моркови 100 1,5 4,6,2 15,+э 62,7

88/011 Щи из свежей капусты со смета 250/t0 1з,08 4,q8 8,1з 297 "48
ттк Колбаски куриные с соусом 90/20 9,9 1в,5 б6,з з49.8

з02ljtt Греча отварная 180 з,04 б,84 14,75 278,2з
з49l01 1 Компот из сухофруктов 200 i, rб 0,3 |7,26 i9б,з8

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 2,Z4 0,44 \9,76 68,97

Итого: 880 30,92 35,68 1з9,65 125з,56
Вторник

/цаr, Нарезка из свеклы отварной 100 1,85 10,3 7,7 i00,1
ттк Суп гороховый с гренками 250/10 А< а о( 1л о< 148,25
ттк Гуляш куриный 7ql)q 21,4 26,7 95,8 зб5,1б

з02l01 1 Рис отварной 180 гa
J,J 7,8 24 з02,б

з49/01! компот из изюма 200 0,16 2,|6 22,88 114,6
Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 f 1/ а,44 19,7 6 68,97ттк

Итого: 870 35,45 50,65 184,39 1099,68
Среда

ттк Помидор свежий порционный 100 I,o2 о4э 11а з9
94l011 рассольник со сметаной 25о/lо Ес (о 15,58 i25,!)

,гтк Голчбцы ленивые в соусе 90/20 i9 I2.5 з8.7 460
з09/01 1 Макароны отварные 180 з,6 э,эz 28,44 242,з

ттк Компот из ягод замороженных 200 0,16 2,08 27,5 l02,9

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами 30 L, L+ 0,44 19,76 68,97

Итоrо: 880 зL,32 26,Lб 133,15 1оз9,о7
Четверг

11-1o1,1 Огурец свежий порционный 100 0,8 0,15 )^ 29,7
82l011 Борщ из св. l<atlvcTbl со cMeTaHoi 250/10 б,вз б,8 15,75 ,11 4

ттк Нагетсы куриные 1t]0 15,1 19,8 58,2 2бо.з4
312l011 l{артофельное люре 180 з,7 ,)R ll яf 1з 1,7

TTl{ Компот из свежих фруктов 200 0,i4 2,о9 17,5 10з,9
Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 2,24 0,44 L9,76 68,97ттк

Итого: 870 28,81 з2,08 135,4з 806,01
Пятница

45lап Нарезка из свежей капусты 100 2,25 6,93 20, i8 94,I
ттк ,уп рыбный 250/10 2,45 8,28 1J,1-] 26о,78
ттк Жаркое по-домашнему с мясом 25а 26,|3 r9 62.8 600,з
ттк Компот из ягод замороженных 200 о,16 0,о8 )7q 1,о2,9

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 2,24 0,44 t9,76 68,97

Итого: 840 зз,zз з4,7з L4з,з7 LL27,o5
Средняя калорийность за обед 1062
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