
9̂
9qtrб
l- .L
SStrI
Jlд
J\о со

d
rfl
N(э
tч

!
(\.l
nl
nI

Ф
оH)sfrЦsоYt)Sт &8t{Xo
5gьх7тSадJx59эЁ(uTS
тдJ.nE;\"iý}
ЕФеftt 9аёg
3*qц
;€ ЕlJ.л
Фl-

(̂т
J
Ф
о
rпк
а-l-
j
N
olz
б\о
Yэ
J

кк
I{
Ф
а-
LJ
vч

о
lлЕ

бсо=оY(JL(ýi ч\л
l,,t S
ё{

е r1 l,{ t] с г/5
--*<^с

r]
Tl
ol'
5-,э

а\
\фlo
l*
/._о

б
с0
охб
з
S
,J



Примерное 10-дневное меню обедов для обучаюч.|,ихся 1-4 классов
87 рчб. 01.сен
Nэ рецептурь Наименование блюд Выход Пищевые вещества Энерг. це

КкалБ ж у
Первая неделя
Понедельник

ттк Суп гороховый с гренками 250/1,о 4,5 з,25 I4,25 |4в,25
ттк Птица тушеная с овощами 160/50 1б,8 2о 61,,2 4о9,9

з49/о7t Компот из сухофруктов 200 1,1б 0,з |7,26 196,38

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 2,24 о,44 19,76 68,97
Итого: 700 24,7 23,99 |l2,47 823,5
Вторник

ттк Нарезка из свежей моркови 60 0,9 в,о7 з7,64
82/о71 Борщ из св. капчсты со сметано 25о/l,о 1,8з 4q 15,75 21I,4

2з4/оL1, Котлета рыбная 90 14,5в 1з,5 19,7 292,21
зL2/оl,L Картофельное пюре 150 з,Oв 2,зз 10,13 |о9,7з

ттк Компот из ягод замороженных 200 0,1б 2,о8 27,5 |о2,9

ттк
Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 2,24 о,44 19,76 68,97
Итого: 790 22,79 26,02 100,91 822,85
Среда

ттк Нарезка из свеклы отварной 60 1,11 б,1в 4,62 б0,06
88/011 Щи из ёвежей капусты 250 1,в +,9в в, 1з 297,4в

ттк Котлета детская 90 5,5в 4,4в о,92 258,66
309/011 Вермишель отварная 150 5,1 7,5 25,5 2о1,9
з42/0t1 компот из свежих яблок 200 0,1б 2,16 22,вв 71,4,6

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 2,24 о,44 19,-76 бв,97
Итого: 780 15,99 25,74 81,8]. 1ооl,б7
Четверг

7LloLL Огурец свежий порционный 60 0,4в 0,09 \,44 17,8

94/о1,1, рассольник со сметаной 250/10 .)о 5,2 15,5в l25,9
ттк Гуляш куриный 50/50 1,з,54 1з,82 з,18 з4о,82

з02/о|1, Греча отварная 150 2,5з 5,7 1, ,q 2з7,86
349/011 компот из изюма 200 1,16 0,з |7,26 19б,зв

ттк

Хлеб ржаной обогащен ный
микроэлементами з0 ) )д о,44 t9,76 бв,97
Итого: 800 22,L5 25,55 69,51 981,7з
Пятница

ттк Нарезка из свежей капусты 60 1,з5 4,76 12,1| 5б,4б
ттк Бульон "диетический" 250 2,45 в,28 1з, 1з 1б0,7в

ттк Ёжики тушеные в соусе 9о/2о 24,9 в,19 51,9 з2б,о5
309/011- Макароны отварные 150 J 4,6 оса 2о1,9
ттк Компот из свежих фруктов 200 0,14 2,о9 17,5 10з,9

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
микроэлементами з0 2,24 о,44 19,76 68,97

Итого: 800 34,08 L9,48 1з8,1 91В,OОн
Вторая неделя

Понедельник

Hl
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