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Примерное 10-дневное меню завтраков для обучающихся 1-4 классов

9]

N9

рецептуры
Наименование блюд Выход Пищевые вещества

Энерг.

ценн.

КкалБ ж у
Первая неделя
Понедельник

182/2о11 Каша рисовая мол. с мас. сливо 2оо/5 5 6 25 29l
з79/20]-1 Кофейный напиток 200 4 1 2а i Dc,Z

гост Сыр порционный 10 4 5 0 зб

1loL1 Бутерброд с маслом сливочным 40 4 5 2\ 135,9

гост Сок фруктовыЙ 0,2_ 200 l 1 1l 45

Итого: 655 18 18 77 663,1

Вторник
50ттк Нарезка из свея<еЙ капустьl 2 )J 21 47,05

ттк Гуляш мясноЙ 50/50 в б J з8б,з

зо2/оl,t Греча отварная 150 э.) 5 1б 2з1,86

з77l0I1, Чай сладкий с лимоном 2оо/15/] 2 з 7 4I,6

ттк

Хлеб ржаной обогащенньlй

микроэлементами
з0

2 t 20 68,97

Итого: 552 L7 18 67 775,78

Среда
ттк Помидор порционный 50 1 2 4 19,5

ттк Нагетсы куриные с соусом 7о/2о 7 5 24 264,зI

з04101 1 Рис отварноЙ 150 1 з I2 210,11

ттк Чай сладкий с яблоком 2oolL5lIC 2 2 в 42,6

ттк

Х.леб рн<аной обогащенньtй
дл и кроэлеме нта Nл и 30 2 1 2о 68,97

Итоrо; 545 16 13 68 605,49

Четверг
LBZ/2011 Каша "дру>t<ба"мол. с мас. слив 200/5 7 в 26 29l.

ттк Ватрушка с творогом 100 б J 1-i .) 185

ттк Чай с сахаром витамин. с ягодаf 2оо/15/1о 2 з 7 40

338/011 Фрукт 100 1 2 о.7 5з,4

Итоrо: 630 16 16 7L 569,4

Пятница
71l0ш Помидор свежий порционный 50 1 2 л l9,5

ттк Грудка запечен. с сыром и cмeтi 7о 7 б 24 264,з|

268/о11 Макароны отварные 150 5 4 18 245,7з

з76lаш Чай с сахаром 200i 15 ] 2 9 40

ттк

Хлеб ржаiлой обогащенный

ми кроэлемеt-iта N4и з0 2 1l 20 68,97

Итого: 515 16 1-5 75 638,51



Вторая неделя
Понедельник

182/о1,1 Каша пшенная мол. с мас. слив. 200/5 5 7 26 з22,7
зв2l0t1 Какао 200 5 4 1( 125,1 l

гост Сыр порционный 10 4 5 о зб

цо\1 Бчтерброд с маслом сливочным 40
,| 5 2l 1з5,9

з38/011 Фрчкт 100 1 2 1п
la 5з,4

Итого: 555 19 2з 76 67з,LL
Вторник

ттк Нарезка из свежеЙ капусты 50 2 з 21, 47,о5

268/0t1, Биточки мясные с соусом 7о/2о 9 9 1б з76,+5

з12/0I1 Картофельное пюре 150 a
J 4 11fr 1 09,7з

ттк Чай сладкий с яблоr<ом 2оаlБl10 ), 2 в 4) {l

TTt{

Х,пеб р>ка ной обога щеrз ri ьrй

дли к роэл еме !-lTa м и з0 аL 1, 2о 68,97

Итого: 545 18 19 76 644,8
Среда

7L/oLL Огурец свежий порционный 50 1 о 1 14,8

294lоз,1 Котлета из индеЙки с соусом ocl 7о/2а 8 6 ,2| з 1б,45

з02l01 1 Греча отварная 150 з э 1б 2зI,86
TTl{ Чай с сахаром витамин. с ягодал 20о/".5/ш 2 з 7 40

ттк

Хлеб ржаной обогащенньlй

микроэлементами з0 2 1 20 68,97

гост Сок фруктовый 0,2 200 i 1 11 45

Итого: 745 L7 16 76 7L7,o8
Четверг

22зl011
Запекан ка творожно-яблоч ная

со сгущеньlм Mo,r]oKoM 150/з0

т4 11 47 Zt41,5з

з7] /о11 Чай сладкий с лимоном 2ool15/7 2 з 7 4|,6
зз8/01 1 Фрукт 100 i 2 I4 5з,1

Итого: 502 L7 16 68 536,53
Пятница

268lo1I Макароны отварные с сыром 1"50/2о 10 8 2о 24о,7з

или с яйцом

ззв/011 Фрукт 100 ] 2 l4 5з,4

з76lаu. Чай с сахаром 20оlБ 1 2 9 40

ттк Булочка "витушка" 50 5 6 25 1-71,,8

Итого: 535 t7 18 68 505,93

Средняя калориЙность за завтр 636

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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