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Режим занятий обучающихся 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящий режим занятий обучающихся МБОУ «Средняя школа № 2 

г.Грязовца» (далее – Учреждение) разработан в соответствии с Федеральным законом 

«Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи", Уставом Учреждения. 

1.2. Режим занятий, учебная нагрузка, организация образовательного процесса в 

Учреждении строится на основе учебного плана, годового календарного учебного 

графика и расписания занятий, а также в соответствии с санитарно-гигиеническими 

требованиями к условиям обучения в общеобразовательных учреждениях. 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Учебный год в Учреждении начинается 1 сентября и заканчивается в 

соответствии с учебным планом основной общеобразовательной программы 

соответствующего уровня образования. 

2.2. Учебный год в школьном отделении составляют учебные периоды: с 1 по 9 

классы – четверти, с 10 по 11 классы – полугодия. 

2.3. После каждого учебного периода следуют каникулы. 

2.4. Продолжительность каникул в течение учебного года определяется 

федеральными, региональными нормативно-правовыми актами, локальными актами 

учреждения. Сроки и продолжительность каникул в каждом учебном году 

определяются годовым календарным учебным графиком. 

2.5. Учебные занятия начинаются в 8 часов 00 минут. Время продолжительности 

одного занятия - 40 минут (продолжительность занятия 1-х классов в первом 

полугодии - 35 минут). 

Класс Расписание звонков на уроки Перемены 

1-е классы 1 четверть  

1 урок 8.00 - 8.35  

2 урок 8.55 - 9.30  

Динам. пауза 9.40-10.20  

8.35 -8.55  

9.30-9.40  

10.55 -11.25  
 



3 урок 10.20 -10.55  

По понедельникам – 1-й урок – классный 

час 1 четверть  

1 урок 8.00-8.35  

2 урок 8.55-9.30  

Динам. пауза 9.40-10.20  

3 урок 10.20-10.55  

4 урок -11.05 – 11.40 

 

 

 

8.35 - 8.55  

9.30 - 9.40  

10.55 -11.05  

11.05 – 11.35 

 2 четверть  

1урок 8.00 - 8.35  

2 урок 8.55 - 9.30  

Динам. пауза 9.40-10.20  

3 урок 10.20 - 10.55  

4 урок 11.05 -11.40  

По понедельникам – 1-й урок – классный 

час 1 четверть 

1 урок 8.00 - 8.35  

2 урок 8.55 - 9.30  

Динам. пауза 9.40-10.20  

3 урок 10.20 - 10.55  

4 урок -11.05 – 11.40  

5 урок -11.50 - 12.25 

8.35 - 8.55  

9.30 - 9.40  
 

 

10.55 -11.05  

11.40 -12.10 

 

 

8.35-8.55 

9.30-9.40  
 

10.55 -11.05  

11.40 -11.50  

12.25 – 12.55 

 3, 4 четверти  

1 урок 8.00-8.40  

2 урок 9.00-9.40  

Динам. пауза 9.50-10.30  

3 урок 10.30-11.10  

4 урок 11.20 -12.00 

 По понедельникам – 1-й урок – 

классный час 3, 4 четверти  

1 урок 8.00 - 8.40  

2 урок 9.00 - 9.40  

Динам. пауза 9.50-10.30  

3 урок 10.30-11.10  

4 урок 11.20 -12.00 

5 урок 12.10 – 12.50 

8.40 -9.00  

9.40-9.50  
 

11.10 -11.20  

12.00-12.30  
 

 

 

8.40 -9.00 

 9.40-9.50  
 

11.10 -11.20  

12.00-12.10  

12.50 -13.20 

2 -11 -е классы, 
 

 

По понедельникам – 1-й урок – классный 

час 1 урок 8.00 - 8.40  

2 урок 9.00 - 9.40  

3 урок 10.00 -10.40  

4 урок 11.00 -11.40 

 5 урок 12.00 – 12.40  

6 урок 13.00 – 13.40  

7 урок 13.50 – 14.30 

По четвергам – 1-й урок - профминимум 

 

8.40 -9.00  

9.40 -10.00  

10.40 – 11.00  

11.40 -12.00  

12.40 – 13.00  

13.40 – 13.50  

14.30 – 14.40 

2.6. Занятия проходят в 1 смену. 

2.7. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену, 



обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 

минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - 

мае - по 4 урока в день по 40 минут каждый, 

в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 

не менее 40 минут, 

предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при четвертном режиме обучения.  

2.8. Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Начало внеурочной деятельности – через 30 минут после окончания уроков, 

начало занятий по программам дополнительного образования – через 20 минут после 

окончания уроков. 

2.9. Продолжительность занятий по программам дополнительного образования 

зависит от модели организации занятий и определяется рабочей программой.  

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
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