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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Орлята 

России (Юнармия)» составлена в соответствии с: 

1. Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

2.   Приказ Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

3.    Гражданским кодексом РФ; 

4.   СаНПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

5.  Уставом Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного 

движения «ЮНАРМИЯ»; 

6. Уставом образовательной организации. 

Настоящая программа разработана в соответствии с Концепцией духовно-

нравственного воспитания российских школьников.  

Возрождение патриотизма – шаг к возрождению России. Именно патриотизм 

является духовным достоянием личности, одним из важнейших элементов 

общественного сознания и фундамента общественной и государственной систем, 

составляет духовно-нравственную основу их жизнедеятельности и эффективного 

функционирования. 

Программа направлена на обучение детей начальной военной подготовке, 

повышение интереса обучающихся к военно-патриотической деятельности и 

предназначена обеспечить: 

– изучение истории и культуры Отечества и родного края; 

– передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

– приобретение военно-прикладных умений и навыков; 

– воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

          Актуальность программы. Каждому ребенку, свойственен интерес к групповой 

деятельности (команде), проявлению себя в сфере военно-патриотического направления, 

чтобы совершенствовать свое физическое начало. Данная образовательная программа 

направлена на решение таких проблем, как повышение занятости детей в свободное 

время, физическое развитие и оздоровление детей, воспитание детей и подрастающего 

поколения в духе гражданственности и патриотизма, любви к Родине. 

 

Отличительные особенности программы. В настоящее время, в связи с 

первоначальным этапом становления юнармейского движения, подобных 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ фактически не 

существует, поэтому данная программа в этом аспекте является уникальной. Программа 

также обладает отличительными чертами по форме организации учебного процесса:  

1. Особенность, которая касается участников: Участниками юнармейских отрядов могут 

быть: - обучающиеся от 10 до 17 лет; - юридические лица - общественные объединения, 

выразившие поддержку целям Движения и (или) его конкретным акциям, признающие 

Устав Движения и выполняющие программные документы, акты руководящих органов 

Движения, участвующие в деятельности Движения; Участие в юнармейских отрядов и 

выход из него является добровольным. Участие в юнармейском отряде физических лиц 

осуществляется на основании письменного заявления гражданина с согласием его 

законных представителей (для несовершеннолетних членов) и оформляется решением 
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Местного, Регионального отделения или Главного штаба Движения на ближайших 

заседаниях простым большинством голосов от количества присутствующих на 

заседании, с постановкой на учет в Региональном, Местном отделении Движения. 

2. Особенность, которая касается принципов реализации программы: содержание и 

материал программы спланированы по принципу дифференциации в соответствии с 

уровнями сложности, а также требованиями СанПина и могут быть усложнены или 

упрощены. Программа может быть дополнена различными видами мероприятий и 

дисциплин согласно возрастным особенностям юнармейцев. Основной формой 

организации образовательного процесса являются теоретические и практические 

занятия, комплексные тренировки, стрельбы и тактические учения. Основными 

методами здесь выступают показ и упражнение (тренировка). 

 Адресат программы. Данная программа предназначена для подростков 10-13 

лет. В этом возрасте учащийся ощущает свою принадлежность и причастность к 

определённой социальной группе. Он уже не просто подражает в поведении старшим, а 

анализирует и оценивает историю, традиции, существующую систему ценностей и 

мораль того общества, которое его воспитывает. Эта сложная работа вызывает у 

подростка яркий эмоциональный отклик. В этот период ярко проявляются нравственные, 

интеллектуальные и патриотические чувства.  

          Цель: совершенствование системы военно-патриотического и нравственного 

воспитания подрастающего поколения и молодёжи, объединение подростков и 

молодёжи в единую неполитическую общественную организацию, пропагандирующую 

патриотизм и здоровый образ жизни, воспитание патриотов своего Отечества. 

Задачи: образовательные: получение знаний по истории и географии Российской 

Федерации и Вологодской области; приобретение знаний о военной истории Отечества; 

верности конституционному и военному долгу. 

Развивающие: формирование потребности учащихся в постоянном пополнении своих 

знаний в укреплении своего здоровья; подготовка подрастающего поколения к военной 

службе; формирование навыков самообслуживания; формирование потребности к 

самообразованию, самоопределению, самореализации и выработке адекватной 

самооценки; развитие памяти, логического мышления.  

Воспитательные: воспитание морально-волевых качеств личности; воспитание уважения 

к Российской армии; воспитание сознательной дисциплины и культуры поведения; 

воспитание ответственности за порученное дело; формирование чувств взаимоуважения 

и взаимопонимания и взаимоподдержки, чувства коллективизма; формирование 

устойчиво-позитивного отношения к окружающему миру; воспитание у детей 

готовности к защите Отечества, действиям в экстремальных ситуациях; воспитать у 

детей способности к лидерству, способности в критической ситуации взять на себя всю 

полноту ответственности за себя и всех членов коллектива. 

           Основные методы и формы, используемые на занятиях: 

- словесные: беседы, объяснения. 

- наглядные: иллюстрация пособий, демонстрация наглядных примеров. 

- теоретические занятия;  

- просмотр учебных видеоматериалов;  

- практические занятия по физической подготовке и военноспортивным дисциплинам; 

- участие в школьных и городских военно-спортивных соревнованиях; 

- помощь ветеранам войн; 

- вахта памяти; 

- показательные выступления. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
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Продолжительность образовательного процесса 1 год. Программа будет 

реализована в 2023-2024 учебном году. Начало учебного года – 01 сентября. Конец 

учебного года – 27 мая. Продолжительность учебного года – 34 недели.  

Занятия проводятся по расписанию, утверждённому директором школы. Программа 

рассчитана на 34 часа, 1 раз в неделю (по 1 часу) 10-17 лет - 34 часа. Продолжительность 

занятий - 40 минут. Количество обучающихся 4 – 20 человек. 

 

Режим занятий. Занятия 1 года обучения проводятся 1 раз в неделю по 40 мин. согласно 

расписанию занятий на учебный год. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Укрепление физического и психологического здоровья детей; 

Воспитание качеств личности: уважение и любовь к Родине и ее истокам, традициям, 

символике, гордость за своё отечество, за символы государства, за свой народ; 

Воспитание гуманности, способности к сотрудничеству, трудолюбия, честность, 

самостоятельности; 

Участие в конкурсах, соревнованиях и спартакиадах по военно-прикладным видам 

спорта; 

Воспитание гражданско-патриотического сознания; 

Формирование желания служить в Вооруженных Силах Российской Федерации; 

Формирование стремления посвятить свой труд, способности укреплению могущества и 

расцвету Родины; 

      Обучающиеся должны: 

Знать: 

-    Гимн Российской Федерации; 

-    Историю России в период Великой Отечественной войны;  

-    Начальную военную подготовку (строевая, огневая);  

- Общественно-государственную подготовку (символы государства, структуру 

Вооруженных сил, воинские обязанности);  

-   Нормативы по физической подготовке;  

-   Даты воинской Славы и основные Дни воинской Славы страны; 

-   Основные воинские и боевые традиции; 

Уметь:  

-   Разбирать и собирать макет автомата Калашникова, магазин;  

-   Выполнять строевые приемы на месте и в движении;  

В результате освоения содержания программы у учащихся предполагается 

формирование универсальных учебных действий, позволяющих достигать 

метапредметных и личностных результатов. 

Личностные результаты 

У учащегося будут сформированы: 

- внутренняя позиция школьника на уровне положительного отношения к школе, 

ориентации на содержательные моменты школьной действительности и принятия 

образца  «хорошего ученика»; 

- широкая мотивационная основа учебной деятельности, включающая социальные, 

учебнопознавательные и внешние мотивы; 

- учебнопознавательный интерес к новому материалу и способам решения новой задачи; 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 
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- способность к оценке своей учебной деятельности; 

- основы гражданской идентичности, своей этнической принадлежности в форме 

осознания «Я» как члена семьи, представителя народа, гражданина России, чувства 

сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознание ответственности 

человека  за общее благополучие; 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и 

поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения; понимание чувств других людей и сопереживание им; 

- установка на здоровый образ жизни; 

- основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, здоровье 

сберегающего поведения; 

Учащийся получит возможность для формирования: 

- внутренней позиции учащегося на уровне положительного отношения к 

образовательной организации, понимания необходимости учения, выраженного в 

преобладании  учебнопознавательных мотивов и предпочтении социального 

способа оценки знаний; 

- адекватного понимания причин успешности/неуспешности деятельности; 

- положительной адекватной дифференцированной самооценки на основе критерия 

успешности реализации социальной роли «хорошего ученика»; 

- компетентности в реализации основ гражданской идентичности в поступках и 

деятельности; 

- установки на здоровый образ жизни и реализации ее в реальном поведении и 

поступках; 

 

Регулятивные универсальные учебные действия 

- принимать и сохранять учебную задачу; 

- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в 

сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- учитывать установленные правила в планировании и контроле способа решения; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

- оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других  людей; 

- различать способ и результат действия; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учета характера сделанных ошибок.  

- в сотрудничестве с учителем ставить новые учебные задачи; 

- преобразовывать практическую задачу в познавательную; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- самостоятельно учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном 

материале; 

- самостоятельно оценивать правильность выполнения действия и вносить необходимые 

коррективы в исполнение как по ходу его реализации, так и в конце действия. 
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Познавательные универсальные учебные действия 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая 

электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе 

контролируемом пространстве сети Интернет; 

- осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 

мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

- проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных 

признаков; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 

- устанавливать причинноследственные связи в изучаемом круге явлений; 

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах  и связях; 

- осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения 

существенных признаков и их синтеза; 

- устанавливать аналогии; 

- владеть рядом общих приемов решения задач. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для 

решения различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание, 

владеть диалогической формой коммуникации.  

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе 

не совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении 

и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том 

числе в ситуации столкновения интересов; 

- строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и 

видит, а что нет; 

- задавать вопросы; 

- контролировать действия партнера; 

-использовать речь для регуляции своего действия; 

-адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Метапредметные результаты: 

1. Формировать мотивацию к военно-прикладным видам деятельности; 

2. Стимулировать умение действовать в неопределённой ситуации, осуществлять поиск 

необходимой информации. 

3. Развивать самостоятельные ведения коллективной творческой работы, умения 

договариваться, распределять функции, осуществлять взаимный контроль. 

     

 

2. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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№ 

 

Наименование 

разделов и тем 

Теори

я 

Практи

ка 

Всег

о 

Форма 

контроля 

Воспитательный  

компонент урока 

1. Введение 1 0 1 Опрос 

тестирование 

Привлечение 

внимания 

обучающихся к 

ценностному 

аспекту изучаемых 

на уроке явлений, 

организацию 

работы с 

полученной 

социально-

значимой 

информацией- 

инициирование ее 

обсуждения, 

высказывание 

обучающимися 

своего мнения по 

ее поводу, 

выработка своего 

отношения к ней; 

 воспитание любви 

к родному краю, 

Родине, своему 

народу, уважения к 

другим народам 

России, 

формирование 

общероссийской 

культурной 

идентичности  

2. Военная история. 2 2 4 Опрос, 

тестирование 

 

3. Государственные 

символы 

Российской 

Федерации,  Знаки 

и флаг Юнармии 

2 3 5 Тестирование создание условий 

для формирования 

ответственного 

отношения к своей 

семье, обществу, 

людям, 

гражданско-

патриотической 

компетентности, 

приобретение 

опыта участия в 

общественной 

жизни, 

гражданских 

инициативах, 

социально 

значимых 
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проектах. 

4. Физическая 

подготовка 

2 4 6 Практическое 

задание (сдача 

нормативов) 

создание условий 

для формирования 

у учащихся 

понимания 

ценности здоровья, 

освоение норм и 

образцов здорового 

образа жизни, 

обеспечение 

правильного 

физического 

развития, 

включенность 

детей и подростков 

в занятия 

современными 

видами спорта. 

5.  Теоретическая 

огневая подготовка 

2 4 6 Практическое 

задание 

Формирование у 

обучающихся 

правильного 

понимания 

политики 

государства по 

вопросам 

укрепления 

обороны страны, 

глубокого 

убеждения в 

необходимости и 

важности военной 

службы, любви к 

военному делу и 

военной 

профессии, 

воспитание в духе 

общечеловеческой 

морали и 

интернационализм

а, преданности 

своему отечеству и 

народу; 

формирование и 

закрепление у 

обучающихся 

уважительного 

отношения к 

строевой выучке, 

6. Строевая 

подготовка 

0 6 6 Наблюдение, 

практическое 

задание 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Вводное занятие.  

   Знакомство с членами военно-патриотического клуба «Юнармейцы». Инструктаж 

по охране труда.   

2.Военная история. Вооруженные Силы Российской Федерации. История 

Вооруженных Сил.   

Понятие «Вооруженные силы». Значение Вооруженных сил. Необходимость 

создания Вооруженных сил в Российском государстве. История Вооруженных сил 

как важнейшему 

традиционному 

атрибуту воинской 

службы 

7. Медико-

санитарная 

подготовка 

1 3 4 Практическое 

задание 

воспитание: 

патриотизма, 

любви и уважения 

к Отечеству, 

чувства гордости 

за свою Родину; 

воспитание чувства 

ответственности и 

долга перед 

Родиной; 

формирование 

ответственного 

отношения к 

обучению, 

готовности и 

способности 

обучающихся к 

саморазвитию и 

самообразованию, 

осознанному 

выбору и 

построению 

дальнейшей 

индивидуальной 

траектории 

образования на 

базе ориентировки 

в мире профессий 

и 

профессиональных 

предпочтений, с 

учетом устойчивых 

познавательных 

интересов; 

 

8. Подведение итогов 1 1 2 Опрос, 

тестирование 

 Итого 11 23 34   
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России. Защита Отечества - конституционный долг и обязанность гражданина 

Российской Федерации  

История Вооруженных Сил РФ. Развитие и становление Вооруженных Сил 

России в связи с историей Российского государства. 

  Структура Вооруженных сил и основные задачи.  Структура и назначения 

Вооруженных сил Российской Федерации. Отличия внутренних войск от регулярной 

армии. Несение службы в мирное и военное время.   

  Порядок прохождения военной службы. Повседневное выполнение конкретных 

воинских обязанностей в ВС РФ. Закон «О воинской обязанности и военной службе».  

Воинские звания. Прохождение военной службы по контракту.  

  Великие русские полководцы. Александр Васильевич Суворов (1730 -1800 гг.), 

адмирал Федор Федорович Ушаков (1745 - 1817 гг.), генерал-фельдмаршал Михаил 

Илларионович Кутузов (1745-1813 гг.), генерал Михаил Дмитриевич Скобелев (1843 - 

1882 гг.), адмирал Михаил Петрович Лазарев (1788 -1851 гг.), адмирал Петр Степанович 

Нахимов (1802 - 1855 гг.), вице-адмирал Степан Осипович Макаров (1849 -1904 гг.).  

  История юнармейского движения.  Детские молодёжные движения в Российской 

империи. Детские и молодёжные движения в СССР: пионерская организация, ВЛКСМ. 

Детские и молодёжные движения современной России. Российское Движение 

Школьников.  

3. Государственные символы Российской Федерации, символика Юнармии.  

Государственные символы РФ. Государственный флаг- официальный 

государственный символ РФ. Символика. Символика ВВПОД «Юнармия» Генезис 

символа. Фирменные цвета движения. Знаки и флаг Юнармии. Юнармейские звания и 

погоны. Юнармейская форма одежды. Устав ВВПОД «Юнармия». Цели и задачи 

движения. Структура движения. Права и обязанности участников Движения. 

Всероссийский юнармейский слёт. Клятва юнармейца.  

  Воинские звания. Войсковые и корабельные воинские звания. Знаки различия по 

воинским званиям. Воинские ритуалы. Воинское приветствие. Приведение к военной 

присяге. Парады.  

Военная присяга.  Военная присяга, ее значение для военнослужащего. 

Содержание военной присяги. Порядок приведения к присяге. Просмотр отрывков из 

фильма «Военная присяга».   

Боевые Знамена.  Краткая история боевых знамен страны с древности до наших 

дней. Боевые Знамена Вооруженных сил РФ. Значения знамен. Символы знамен.   

4. Физическая подготовка. 

 Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья. Значение 

физической подготовки для прохождения воинской службы. 

5. Теоретическая огневая подготовка.   

Виды огнестрельного боевого оружия. Классификация огнестрельного оружия. 

Боеприпасы.  Устройство и работа АК-74. Меры безопасности при неполной разборке и 

сборке АК-74. Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки   

Неполная сборка и разборка автомата Калашникова (АК-74).  Знакомство с 

неполной сборкой и разборкой автомата Калашникова (АК-74). Порядок разборки и 

сборки автомата. Ошибки при разборке и сборке автомата Калашникова.    

6. Строевая подготовка  

Основы строевой подготовки.  Виды строя, передвижение в строю, перестроение 

из одношереножного строя в двух шереножный строй, смыкание и размыкание в 

одношереножном строю. Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» 

индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в 

строю. Передвижение в составе знаменной группы.   
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Практика: Отработка строевой подготовки. Отработка строевых приемов: 

«направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», 

«смирно», «равнение на середину» в строю.  Отработка строевой подготовки знаменной 

группы. Разучивание строевой песни. Команды строевой подготовки и правила их 

выполнения  

Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении. Повороты направо, 

налево, кругом при передвижении строя. Подача и выполнение команд в строю. Ответ на 

приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Команды: 

«равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении 

строя.   

Практика: Отработка строевых приемов. Движение шагом. Движение бегом. 

Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «направо», «налево», «кругом – 

марш».  

Отработка строевой песни при передвижении.   

Строй и управление им. Понятия: строй, шеренга, фланг, фронт, тыльная сторона 

строя, интервал, дистанция, ширина и глубина строя   

Практика: Построение в шеренгу, в 2 шеренги, в 3 шеренги.  

7. Медико-санитарная подготовка.   

Медицинские термины.  Изучение медицинских терминов: виды травм, ранений, 

кровотечений, утоплений, степени тяжести ожогов, отморожений. Знакомство с 

терминами: ранение, травма, рана, кровотечение, ушиб, перелом, шок, ожог, обморок, 

отморожение, охлаждение. Знакомство с понятиями: антисептик, асептик, давящая 

повязка, иммобилизация, шина. Основы строения человека: скелет, конечность, кость, 

артерия, вена.   

Алгоритм оказания первой доврачебной помощи.  Знакомство с алгоритмом 

оказания первой доврачебной помощи при механических травмах, ранениях, ожогах, 

тепловом и солнечном ударе, ударе электрическим током.   

Практика: Отработка алгоритма оказания доврачебной помощи. Оценка ситуации. 

Обеспечение безопасности на месте происшествия. Оценка состояния пострадавшего. 

Оказание неотложной помощи. Вызов скорой медицинской помощи. Фиксация 

информации о времени и причинах случая. Контроль за состоянием пострадавшего.   

Лекарственные растения и грибы.   Изучение лекарственных трав и грибов. 

Способы приготовления и применения лекарственных растений.   

Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при механических травмах. 

Знакомство с приемами временной остановки артериального кровотечения с 

использованием жгута и накладки повязки на конечности. Правила транспортировки 

пострадавшего.   

Практика: Отработка наложения повязок, шин, жгута и транспортировки 

пострадавшего.  Алгоритмом оказания первой доврачебной помощи при ранениях и 

ожогах. 

Виды перевязок. Виды перевязок и правила их наложения.  

Практика: Наложение повязки на верхнюю конечность. 

8. Подведение итогов  

Смотр строя и песни.  

                                           4. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

№ 

п/п 

Месяц Количество 

часов 

1 Сентябрь                        4 
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2 Октябрь                        4 

3 Ноябрь                          4 

4 Декабрь                          4 

5 Январь                          3 

6 Февраль                          5 

7 Март                          3 

8 Апрель                          4 

9 Май                          3 

 

 

 

5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Методика работы по программе характеризуется общим поиском эффективных  

технологий, позволяющих конструктивно воздействовать как на развитие физических 

качеств подростков, на решение их индивидуально-личностных проблем, так и на 

совершенствование среды их жизнедеятельности. Но главным образом – на поддержку 

подростка, имеющего проблемы психического, социально-бытового или социально-

экономического плана. 

Важнейшее требование к занятиям: 

- дифференцированный подход к обучающимся с учетом их здоровья, физического 

развития, двигательной подготовленности; 

- формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и 

получения новых знаний. 

Используются методика, основанная на постепенном изучении программного материала. 

Дидактические принципы построения образовательного процесса. 

Принцип сознательности. Обучающие должны знать и понимать цели и задачи обучения, 

а так же пути достижения целей и задач обучения. 

Принцип активности. Необходимо построить учебный процесс таким образом. Чтобы 

учащиеся не просто воспринимали предлагаемый материал, но и стремились закрепить 

полученные знания, умения и навыки, анализировать ошибки и достижения свои и 

товарищей, самостоятельно решали поставленные задачи. 

Принцип систематичности. Постепенная и последовательная подача нового материала, 

поэтапное увеличение объема и интенсивности физических нагрузок. 

Принцип наглядности. Обучение должно быть наглядным и включать в себя 

практический показ изучаемых действий, показ наглядных пособий, плакатов и фильмов. 

Посещение мероприятий по профилю деятельности и т.п. 

Принцип доступности. Предполагает своевременное изучение программного материала, 

его соответствие полу, возрастным особенностям и физическому развитию учащихся. 

Для каждой группы и подгруппы должен быть составлен рабочий (поурочный) план 

занятий и обеспечены нормальные условия образовательного процесса. 

Принцип прочности. Необходимо стремиться к тому, чтобы приобретенные знания. 

Умения и навыки обучающихся были прочно закреплены, в первую очередь 

практически. Для этого необходимо их участие в соревнованиях, где полученные умения 

и навыки можно проверить на практике, в выездных мероприятиях, а так же постоянное 

поддержание интереса обучающихся к занятиям. 

Принцип контроля. Необходим регулярный контроль за усвоением обучающимися 

программного материала, что дает возможность анализировать ход образовательного 

процесса и вносить в него необходимые изменения. 
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Методы, используемые в процессе обучения. 

Все используемые методы условно можно разделить на группы: 

- методы, оценивающие и стимулирующие деятельность личности; 

- методы, побуждающие и формирующие определенную деятельность, сознание 

личности; 

- методы самовоспитания, т.е. самоуправляемого воспитания, которое подразумевает 

систему самостоятельных упражнений и тренировок; 

Рассмотрим более подробно используемые методы организации деятельности по 

программе: 

Метод убеждения- разъяснение, эмоционально-словесное воздействие, внушение, 

просьба. 

Словесные методы – рассказ, беседа, дискуссия, опрос, диспут, инструкция, объяснение, 

лекция. 

Метод показа – демонстрация изучаемых действий, экскурсии, посещение соревнований. 

Метод упражнения -  систематическое выполнение и повторение изучаемых действий, 

закрепление полученных знаний, умений и навыков. 

Метод состязательности – поддержание у обучающихся интереса к изучаемому 

материалу, проверка на практике действенности полученных знаний и умений, 

демонстрация и сравнение достижений обучающихся, определение успехов, ошибок и 

путей их исправления. 

Анкетирование, опрос обучающихся – позволяют выяснить состояние и динамику 

развития личностных качеств обучающихся и определить направление дальнейшего 

педагогического воздействия на них. 

Работа с родителями (родительское собрание, родительский комитет, индивидуальная 

работа: дает возможность для согласованного воздействия на обучающегося педагогов и 

родителей). 

    

                                              Оценочные материалы  
Способы проверки уровня знаний, умений, навыков и формы подведения итогов:  

- наблюдение за учащимися на занятиях;  

- текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой работы; 

 - индивидуальная и групповая беседа с учащимися; опрос; 

 - тестирование;  

- викторина; 

 - демонстрация знаний и умений на открытых занятиях; 

- выполнение нормативов на оценку. 

 Уровень достижений учащегося оценивается по результатам участия в 

соревнованиях по военно-прикладным видам спорта, участии в конкурсах, играх, 

проектах и других мероприятиях, наградные материалы указываются в портфолио. 

Форма промежуточной и итоговой аттестации фиксируется в зачётный лист в Журнале 

Руководителя и Тетради Юнармейца.  

 

                                6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОСНАЩЕНИЕ 

 

Занятия проводятся в кабинете, оснащенном дидактическими средствами, 

методическими разработками, плакатами и стендами, а также в спортивном зале, тире и 

на спортивной площадке, где используется необходимое оборудование и инвентарь 

(мячи, гранаты, пневматические винтовки, макеты автомата Калашникова противогазы, 

ОЗК). Используются элементы военной полосы препятствий и оборудованные беговые 

дорожки.                  
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