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Примерное 10-дневное меню заатраков, обедов для обучающихся ОВ3 5-].1 кл
1,25

N9

Dецелтчо Вьlход ве щества

Энерr.

ценн"
ккал}к у

|lервая неделя
lонедельн ик

3а втрак

182/011 l(аtr]а рисо8ая Mo/l. с мас.с/]иа, 150/5 .+,35 21,9 2l8.з
з16/аI1 (Iай с сахаFlом 2a0/I\ 0,5з t) 9,+7 z+0

госl хllеб пшеttичttый, бaTott з0 з,16 0,4 1 Z1,49 70,1li
Итого: 400 8,19 4,75 45,86 з28,44

Обед
пк liаt]езка из свслrсй каttусты 60 i,з5 4, iб 12,11 5б,,1б

l02l011 сVп { 0Dохо8ый 200 3,б 2,б 11,4 102,б

lTl{ 'l ajФlели мясньlе s соусе 60/20 i2 1) ) 35,9 ,279,5

з04/01-i )ис отtlарllой 150 з,67 5,42 76,67 210,11

з49/01]- i()Ml]ol иf счхоФрчк]оs 180 1,04 о,27 i5"5 117,3

тк
(/l(]б ржачой обtlгаtцениый
п и KD o]/I с м с tl],a м и з0 2,24 0,44 19,16 68,97

Итоrо: 700 zз,9 25,09 111,34 864,94

Втор н ик

]аатрак

182/011 Каша овсяная мол. с мас.сдив. 150/5 ,1 6,1 5 2l,з ]5з

з11 /0l1 lай с;Iалкий с лимоl]ом 2аO/Б/7 з,6 )^7 )о ) 4 1,б

гост Хлеб пшеничный,6атон з0 з,16 0,.l t4,49 7о,14

Итого: 407 fl,Jo 9,22 64,99 264,74

Эбед
пк ,la00:]Ka йз i;8с)кей морко8и tit_i 0,9 2,77 8,07 37,64

82/011 )ОРu-! ИЗ С8. t{аГlУСlЫ С0 СМеТаНО 2а0/5 5,14 L 2,б 169,1

пк !агсIсDl рыбl]ьlс с CovcoM 60/2о 12 1 1,6 з 1,9 2 50,5

з12/0|1 (арrофельное. пюре i50 з,08 10,1 з 109,73

пх {oMllo] из ilIoll заморо)кеl]ных 180 О,1,r 1,87 24.75 92,61

тIк

{,леб Dr{i]liой обогаl]\t]lIllь] Й

з0 2,2.4 о,А4 19,Jб 68,9 /
Итого: 685 24,45 J,ol,21 128,s7

a реда
]автрак

1в2l011 (аша "лрчя<ба" мол. с мас.слиа 150/5 6,] 5 7,36 2,7 _5 142,11

з76/аш IJй a сJхdром 2ао/1.5 о,53 L) 9,17 4t)

хлrl[j пiлсttичtlый, батоti з0 з, iб 0,4 14,49 7о,14
Итого: 400 9,84 8,26 51,46 252,зl
Сбед

71/01"1 .Jl чреli сtsi]!(ии llорllиовныи 60 ti,48 () ()(] 1,44 l7,8
88/0ii l]lи из asе|(сй tаIlусть] a-о cМcla 200l5 10,5 з,98 6,5 ] ]; о

пк Котлета детская 60 )оR 0,б 172,41

309/011 l]iaрмиiuеllь оl варl];]я 150 5,1 7,5 25,5 20 i,9
з42l011 l{0мпот из свежих яблок 180 0, t.! 1,94 ,2о,6 10з,14

lTl{

Хлеб ржаной обогащенньiй
микOоэлементами з0 2,24 а,44 19,76 бв,97

итого: 685 22,18 16,93 48,9 802,15

Четверr

101l011 Э/lаliьи с.4х(смом 1 з0/ 20 7,зб Io,7 1,7 291,6

з861011 снежок 1в0 4,5 5,4 l9, Е 144

Итого; зз0 11,8б 16, r з6,а 4з5,6
Сбед:

тгк lJрсзпJ иJ cbcKnt,r огtllрtlой 60 1,1i з,1в 4,6,2 б(),()б

94l011 |)ассо/lьllик со смс]аl]ой 2Ul.]/5 4,24 4,16 12,5 100,72

2С,Е/()1 1 Jразa /lеl]иtsая с яйl{ом t,0/1U 11.1 10,б 4,2,9 28з,8
з02l011 г)еча оIаарl]ая 150 2,5з l,) )а 2зl,вб
з49l011 (омпо,r из изlOма iв0 l,04 о,27 17б,7

]]1(

Хлеб ржаной 0боlаulсl]llый

микроэлем0l1тами з0 2-,2.4 0,44 1.9,76 68,97

Итого: 695 22,26 24,з5 99,5 922,\L

Пятн ица

3автрак

258/011 M;]Kapo!]l,i OrBapliыc с сыром 150/1t] 9,74 1з,4 25,5 2з],7з

з,, |,l{)1! ,lай i:лалtrий с /]имоllом 200/15/7 З,Сl 2,67 lo , 41 ,6

х;tсб пшеtlичtlый, батоtl з0 3,16 0.1t 1.i,+9 70,14

Итоrо: 4L2 ].6,5 16,4,7 69,19 з49,47
Обед

пк l lпрL,зкd и] Lасжсй нdIlусты 60 1,35
5,16

4,1Сl

б,б
12,11

10,5

ljб.46
2оа.бTIK [lvltbott ",1иеrический" 200

)94l0L1 Ьиtо,]l{и l41]cll1,1(: с соvсом ба/2а 1з"б l0,7 44,65 з7о,|2
зD/аш Картофельl{ое пlорс 150 3,08 10,13 109,73

пк Комl]оi и:l свеяiих фрчкlов 180 0,1з 1.9 i 5,в 93,51

т,rк

Хltеб оriаtlой обогаulеtltlьiй

микроэлем(]l] гами з0 4 0,,14 19,76 68,9 /

Итоlо: 700 25,56 26,1,з 1"!2,95 907,з9

-,lаименование блюл



3торая неделя

lонедельник
3автрак

B2ia11 iац]а пt!сl]llая M0,/i, rj мас,с/|из 150,/5 1.05 25,5 iз5
з76/0L7 lай с сахаром 200/15 0,5з 0 9,47 40

(ltеб tIшеничный, баrоrl з0 з,16 0,4 1Z},49 7o,14
/того: 400 8,19 1,45 49,46 245,74
)6ед

п]( lарсзl(а из сшежсй морtlови 60 0,9 2,77 в,07 з7,6+

88/0,] 1 ilи из (jвOr{сЙ Ki]llYclb (:о см(]Iа 200/5 1 0,,5 lt б,5 2з7
пк {о;tбаски кчриl]ы(] с соусом 60/2,а б,б 12, з 44,з 269,8

з02l011 рi]ча оl8арlli]я 150 2,5з 5,7 1) )(l 2з 1,86

з49l01] {oMllol из сVхофi)чкrOв 180 1,о4 о,27 15,5 176,71

ттк

(лt]б ржаlrой обоt ацlt]llllый
vикроэ/iемсl] Iами з0 2,24 0,44 19,76 68,97

,4тоtо: 705 2з,8I ?5,48 106,42 ].022,91

fторник
]а8трак

182/01i (ijl]la рисо8ая мол, с мас.слив. 150/5 4,5 4,3:) )] о 218,3

з76lа1,1 ]ай с сахарое! 2-оа/\5 0,53 о 9,47 40

{лс:б пtltсtlичttый, баttltl з0 3,1б 0,.t 11,49 7о,\4
Итого: 400 8,19 4,75 45,86 328,44

Сбед
11/011 ,lарезl(а из свек/lы от8арной 60 1,11 3,18 4,6,2 бо,об

LO2i01] lуп гороховьiй 200 3,б 2,6 l 1..+ 102,6

пк i уляitt куриный з0/50 8,5 i0,7 з1,12 2о4,5

з04/011 Рис оIварt!ой 150 з,67 5,42 |6,67 2i0,1 1

]49l0I1 l{омпоI из изк)ма ]80 1,0.1 0,з l76,74
Хлоб 0;ilattot'r обоl аljк]ll1lый
м и Kooi/ieMt.l]l ами з() 2,24 0,.14 t9,76 68,97lIк
Итогоi 700 16,49 L7,22 85,43 822,98

среда
182/011 Каш;l "ltDчжба" Mo/l. с N4ас,с/lиа 150/5 6.1 5 142,1,7

з77 /01r ,]ай (jлалl{ий с,лимоt]ом 2ао/1:,l] 3,б 2,67 оо ) 41,б

Хлсб ilLtiеrrи,ltlt,lй, баtоц з0 3,1б 0,4 14,49 7о,14
Итоrо: до7 72,9r 10,9з 71,r9 25з,9I
Эбед

TlK Гl оп{и./ц)р свсжи й tlорtlиоt t tl ы Й 60 0,б 1 0,3 1,9 2з,4
94l011 рассольllик со смеlаt]ой 2оо/5 4,24 4.,16 12,5 loo,72

п]{ l o/]vfillb] /lсllивь с в сочсс бо/ )t| I,2,7 2 5,8 зо6,65
309/011 N4aKapolibi оlварllыс ]50 .] 4,6 201,9

з4910] 1 l{омпоI из r]гол зaMopo)|(ctlll1,1X 180 0,14 1,87 )4.75 92,61

ттк

Хлеб ржаной обогащенный
миkпо1 лрмрнтами з0 2,24 0-44 1.9,76 68,97

Итого: 705 22,9з 79,67 ],08,4]. 794,25

четверг

401l011 О/lадl,и с llжeMofu] 130 / 20 7,зб 10,7 ],7 29l ,б

йогурт lrrTbcBoir 180 4,5 2,2 14 5,о4 1б2,07

ИтоIо: зз0 11,86 з2,84 22,о4 45з,61

Обед

71l0! Ol yp{]ti сDех{ий l]Opl{й()tll] l: 60 0,zr8 0,09 1,44 17.8

82/011 tjopil1 из св. l{ali, со смt]гаllой 200l5 5,5 5,:t4 12,6 1б9,12

lTl( Нагетсы кур 60 9,о7 11,9 з.r,9 17 6,2i
з12l011 11аоlоФсль,lое lllopc 150 3,08 2,зз 10,1з i 09,7з

lil{ l{oл1IlOl из сtsе)ких Фрук!ов 180 0,13 1,9 15,75 93,5 i
гост Хлеб рiканой обоlаtценный

м и к р оэл ем е 1lTa м и з0 ?-,24 0,44 19,16 бl].97пк
Итоrоi 685 l7,42 19,71 84,45 525,61

Плтница

3автрак

2(;8/0] 1 MJ(apOlrl,i о]l]i]рllы(] с cI)lpOM 150/] 0 9, /4 1з,4 25,,., 2з] ,]з
ттк Чай сllа.r\кий с,Iблокоful )Uо l l\/ 1|. 3,6 ,2,67 з,,2 +2,6

Хлеб tlttltlttичttый, батоtl з0 з,1б O,Zl 14 49 70,14

Итоrо: 415 16,5 76,4,1 4з,19 з5о,47

Обед
пк l lарезка из свеrкей каltусrы 60 1,35 1,|б 12,1 t 56,46

lIK Счtl рыбпый 200/1,0 ].9б 6,62 10,5 )о8,62

пк пс l1омаll]псlйV с мясоN 150/.з0 16,92 ]з,о8 18,26 4з2,2

пк l{oMiloT из яI o/]l замороiк
,180 0,14 \,а7 24,75 92,6 l

]]к

Xrtt:6 рл<аtrой 0бсI аlllсlll{ьiй

микро]/lсмсllIами з0 2,)_4 0,44 19,76 68,97

Итого: 660 22,6-J, 26,17 85,з8 858,86

Средняя калорийность за день 1].41

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГРЯЗОВЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2 Г.ГРЯЗОВЦА", Шахова 
Светлана Ивановна, Директор

06.09.23 15:50 (MSK) Сертификат E8C1693AB6292D8BF0C3E02436A0AC2F


