
 

Отчет по реализации  

программы по здоровьесбережению «Здоровье на 5»  

в МБОУ «Средняя школа №2 г. Грязовца» 

за 2023-2024 учебный год: 
 

На 2023-2024 учебный год была поставлена следующая цель: создание 

здоровьесберегающей образовательной среды, функционирующей на основе 

идеологии культуры здоровья, предполагающей формирование здорового образа 

жизни и организацию здоровьесберегающего уклада жизни ОУ. 

 

Также были поставлены задачи: 

-повышать уровень культуры здоровья среди обучающихся,  

-формировать на ее основе готовности к сохранению и укреплению своего 

здоровья навыки ЗОЖ;  

-создавать условия, обеспечивающие уменьшение рисков заболеваемости 

обучающихся; 

- привлекать обучающихся к массовым спортивным мероприятиям.  
 

 Мероприятия 

 

Срои 

поведени

я 

Участники Ответственный 

1 

 

Уроки здоровья 

Конкурс рисунков «Медицина 

глазами детей» 

Сентябрь 

2023 

1-11 классы Заместитель директора по 

вр , специалисты БУЗ 

«Грязовецкая 

цРБ » 

Классные руководители. 

2 Классные часы—просмотр и 

обсуждение презентаций 

«Вспышка инфекции,—

эпидемиология и профилактика» 

Октябрь 

2023  

8-11 классы 

 

 

Классные  

Руководители. 

 

3 Классные часы, посвященные 

всемирному дню отказа от 

курения (15 ноября) 

«Борьба с курением. Вейпы»-

просмотр и обсуждение видео. 

2 неделя 

ноября 

2023г. 

10-11 классы Классные руководители 

4 Мероприятия, посвященные 

Всемирному дню борьбы со 

СПИДом (с использованием 

видеоматериалов, 

предоставленных ИМЦ ) 

декабрь 

 

8-11 классы Социальные педагоги 

5 Беседы, направленные на 

предотвращение травматизма во 

время занятий спортом. 

«Спорт без травм» 

3 неделя 

декабря 

2023 

8-11 классы Классные руководители 

Учителя ф/к 

6 Обновление наглядной агитации 

на тему «Профилактика гриппа, 

Январь 

2024 

 Заместитель директора 

ЭЛЕКТРОННЫЕ ПОДПИСИ УКАЗАНЫ НА ПОСЛЕДНЕЙ СТРАНИЦЕ



ОРВИ, коронавирусной 

инфекции» 

7 Занятия «Выбор за тобой» Февраль 

2024 

8-9 Заместитель директора по 

вр, представитель ОО 

«Общее дело» 

8 1 марта-всемирный день борьбы с 

наркотиками. Видео лекторий 

«Под грифом «Смертельно» 

1-2 

неделя 

марта 

6-9  Заместитель директора по 

вр 

Классные руководители. 

9 1 марта-всемирный день борьбы с 

наркотиками. Видео лекторий 

«Под грифом «Смертельно» 

Дискуссия «Мы против 

наркотиков» 

2-3 

неделя 

марта 

 10-11 Заместитель директора по 

вр, нарколог 

10 Участие в «Декаде ЗОЖ»: 

1.Мероприятия по профилактике 

ПАВ 

2.Тренировка оказания первой 

помощи 

4.Просмотр и обсуждение 

презентации «Азбука здоровья» 

апрель 8-11 классы Заместитель директора по 

вр, социальные педагоги, 

руководитель СП«Точка 

роста», сотрудники  МО 

МВД России 

«Грязовецкий»,  

специалисты БУЗ  

 

11 Всероссийский урок генетики. 

Просмотр и обсуждение 

видеоурока «Проблемы 

генетической безопасности» 

Апрель 

2024 

10-11 классы Учителя  биологии 

12 Беседы, посвященные 

репродуктивному здоровью 

девушек. 

«Наше здоровье—здоровье 

потомства» с использованием 

презентаций из «копилки 

здоровья». 

 

Май 

2024г. 

10-11 

классы. 

Заместитель директора по 

вр, 

специалисты БУЗ 

«Грязовецкая 

цРБ » 

 

 

Заместитель директора по ВР                    Е.В.Ришко 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ГРЯЗОВЕЦКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА 
ВОЛОГОДСКОЙ ОБЛАСТИ "СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 2 Г.ГРЯЗОВЦА", Шахова 
Светлана Ивановна, Директор
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