
                                                                   УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Средняя 

                                                                                  Школа №2 г.Грязовца» 

                                             № 

                                                                                       ____________ С.И.Шахова  

                                                                                      «__» ________ 2022 г. 

 

 

 

 

План работы по 

профориентации  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

 

 
 

 

 

Грязовец-2022 



План  

профориентационной работы школы 

на 2022-2023 учебный год 

 

Цель 

• оказание профориентационной поддержки обучающимся в процессе 

самоопределения и выбора сферы будущей профессиональной 

деятельности. 

 

Задачи 

• сформировать положительное отношение к труду; 

• научить разбираться в содержании профессиональной деятельности; 

• научить соотносить требования, предъявляемые профессией, с 

индивидуальными качествами; 

• научить анализировать свои возможности и способности 

(сформировать потребность в осознании и оценке качеств и 

возможностей своей личности) 

• выработать систему взаимодействия старшей школы с учреждениями 

дополнительного и профессионального образования, а также местными 

предприятиями. 

 

Реализация плана предусматривает активное участие педагогов, родителей 

обучающихся общеобразовательного учреждения, работодателей, 

сотрудников центра занятости населения и иных заинтересованных лиц в 

проведении профориентационных мероприятий, направленных на 

подготовку востребованных в регионе профессиональных кадров. 

Профессиональная ориентация в школе – это система учебно-воспитательной 

работы, направленной на усвоение учащимися необходимого объёма знаний 

о социально-экономических и психофизических характеристиках профессий. 

Для благополучия общества необходимо, чтобы каждый выпускник школы 

находил, возможно более полное применение своим интересам, склонностям, 

не терял напрасно время, силы, средства в поисках своего места в системе 



общественного производства,  на котором мог бы принести наибольшую 

пользу и получить глубокое удовлетворение от своего труда. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией 

учреждения, классным руководителями, учителями-предметниками. 

План работы осуществляется поэтапно с учетом возрастных особенностей 

учащихся, преемственности в содержании, формах и методах работы 

начальной, основной, средней школе. 

 

Основными направлениями профориентационной работе в школе 

являются: 

• профессиональная информация включает в себя сведения о мире 

профессий, личностных и профессионально важных качествах 

человека, существенных для самоопределения, о системе учебных 

заведений и путях получения профессий, о потребностях общества в 

кадрах. 

• Профессиональное воспитание включает в себя формирование 

склонностей и профессиональных интересов школьников. Сущность 

педагогической работы по профессиональному воспитанию 

заключается в том, чтобы побуждать учащихся к участию в 

разнообразных формах учебной и внеклассной работы, общественно-

полезному и производственному труду, к активной пробе сил. Важно, 

чтобы школьник пробовал себя в самых различных видах 

деятельноюсти. 

• Профессиональная консультация включает в себя изучение личности 

учащегося, носит индивидуальный характер. Классный руководитель 

может использовать такие методы работы как наблюдение за 

деятельностью и развитием учащихся, изучение результатов их 

учебной и внеучебной деятельности, анкетирование, составление 

психолого-педагогических характеристик учащихся. 

 

Формы работы: 

• профориентационные уроки; 

• онлайн мастер классы в проекте «Билет в будущее»; 

• экскурсии; 

• классный час по профориентации; 



• встречи со специалистами; 

• родительские собрания по профориентационной тематике и т.д. 

 

Формы взаимодействия с учащимися школы с целью профориентации: 

• участие в предметных олимпиадах; 

• участие в конкурсах, проектах, мероприятиях, соревнованиях 

различной направленности; 

• анкетирование и тестирование старшеклассников; 

• профориентационные опросники; 

• профориентационные игры. 

 

Мероприятия, ориентированные на профориентацию школьников: 

• экскурсии на предприятия и в организации с целью ознакомления; 

• посещение учреждений профессионального образования в Дни 

открытых дверей. 

  



 

 

Тематика классный часов. 

№ 1-4 классы. 

1 Мир моих интересов 

2 Профессии наших родителей 

3 Все работы хороши, выбирай на вкус 

4 О профессиях разных, нужных и важных  

5 Труд на радость себе и людям 

 5-8 классы. 

1 Мир профессий. На страже закона. 

2 Мир профессий. Учитель-человек с большой буквы. 

3 Мир профессий. Чтобы люди были красивыми. Парикмахер. Визажист. 

Конкурс. Экскурсия в парикмахерскую. 

4 Мир профессий. Человек на производстве. 

5 Мир профессий. Электронные помощники. 

6 Мир профессий. Книжная выставка. 

7 Мир профессий. Профессии будущего 

 9-11 класс. 

1 Познай самого себя. Беседа. 

2 Мотивы выбора профессий. 

3 Психологические характеристики профессий. 

4 Они учились в нашей школе. 

5 Выпускники школы – учителя. 

6 Профессии с большой перспективой. 

7 Что век грядущий нам готовит. 

8 Что?Где?Когда? Информация о профессиях. Периодическая печать и 

литература. 

 

  



План мероприятий профориентационной работы на 2022-2023 учебный год 

№ 

п/п 

Наименование мероприятия Срок реализации Ответственный 

1. Организационное, нормативное и методическое сопровождение 

профориентационной работы с обучающимися 

1.1 Утверждение плана 

профориентационной работы с 

обучающимися на 2022-2023 

учебный год 

сентябрь 2022 Специалист по 

профориентационной 

деятельности 

1.2 Онлайн-уроки Всероссийского 

портала «ПроеКТОриЯ». 

 

Компетенция «Художник –

аниматор» 

Кажется, мультик собирается: о 

современной анимации в России 

Компетенция «Графический 

дизайн» 

Я дизайнер, я так вижу 

Компетенция «Электроника» 

Схема успеха: о построении 

карьеры 

В течение учебного 

года  

 

13 сентября 

 

16 сентября 

 

20 сентября 

 

23 сентября 

28 сентября 

30 сентября 

Специалист по 

профориентационной 

деятельности 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

1.3 Участие в проекте «Билет в 

будущее» 

Сентябрь-декабрь 

2022 

Специалист по 

профориентационной 

деятельности 

Классные 

руководители 1-11 

классов 

1.4 Участие в семинарах, круглых 

столах по вопросам 

профориентации в муниципальном 

районе. Реализация 

межведомственного районного 

проекта «Мое профессиональное 

будущее» 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

деятельности 

1.5 Организация и проведение Единого 

дня профориентации в 

общеобразовательных 

организациях области 

Ноябрь 2022 Специалист по 

профориентационной 

деятельности 

1.6 Профориентационные экскурсии на 

предприятия муниципального 

района с прохождением 

профессиональных проб в рамках 

внеурочной деятельности 

обучающихся 1-11 классов. 

ОАО «Северное молоко» 

БУЗ «Грязовецкая центральная 

районная больница» 

ПЗ колхоз «Аврора» 

ПЗ колхоз «им.50-летия СССР» 

ООО «ВохтагаЛесДрев» 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

деятельности 

Классные 

руководители 1-11 

классов 



ООО «МонзаЖелТранс» 

Почта России 

Северная железная дорога 

МО МВД России «Грязовецкий» 

Пожарная часть г.Грязовца 

1.7 Сетевое взаимодействие с БПОУ 

ВО «Грязовецкий политехнический 

техникум» в рамках проекта 

«Первая профессия» 

Сентябрь 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

деятельности 

Классные 

руководители 9-х 

классов 

1.8 Информационное наполнение сайте 

образовательной организации 

раздела профориентации 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

1.9 Поиск, отбор и трансляция лучших 

практик, обеспечивающих 

профессиональное 

самоопределении и личностно-

ориентированное развитие 

обучающихся школы 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

1.10 Участие в региональном заочном 

конкурсе творческих 

профориентационных проектов 

«Шаг в будущее» 

Ноябрь, декабрь 

2022 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

Учителя 

предметники 

1.11 Участие в профориентационной 

акции «История успешных 

выпускников» 

Март, 2023 Специалист по 

профориентационной 

работе 

Учителя 

предметники 

1.12 Организация трудовых практик 

старшеклассников на базе 

предприятий муниципального 

района 

Ежегодно, июнь-

август 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

    

2. Обеспечение информированности субъектов образования о рынке труда, 

образовательных услугах и перспективной потребности в кадрах в регионе 

2.1 Информирование обучающихся 

образовательной организации и их 

родителей: 

- о востребованных рабочих 

профессиях на рынке труда 

Вологодской области, об 

образовательных организациях 

профессионального образования 

Вологодской области, о 

потребности регионального рынка 

труда в кадрах рабочих и 

специалистов, о строительстве 

объектов экономики и 

инвестиционных проектах, 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 



реализуемых на территории 

Вологодской области и т.п. 

    

3. Обеспечение доступности получения обучающимися образовательных организаций 

Вологодской области комплексных профориентационных услуг 

3.1 Сопровождение 

профориентационного 

тестирования обучающихся 6-х 

классов Вологодской области 

Октябрь-декабрь 

2022 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

3.4 Сопровождение 

профориентационного 

тестирования обучающихся 8-х 

классов Вологодской области 

Февраль-апрель, 

2023 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

3.5 Организация и проведение 

индивидуалной и (или) групповой 

профориентационной 

консультативной работы с 

обучающимися, в том числе с 

детьми-инвалидами и ОВЗ, по 

результатам профориентационного 

тестирования 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

Работе 

Педагог-психолог 

3.6 Организация тематических 

родительских собраний по 

вопросам выбора обучающимися 

сферы деятельности, профессии, 

специальности 

Информирование родителей о 

результатах профориентационного 

тестирования детей 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

Классные 

руководители 

3.7 Участие обучающихся Вологодской 

области в Ярмарках (фестивалях) 

профессий, конкурсах 

профориентационной 

направленности: 

День карьеры молодежи 

Дни открытых дверей 

Ярмарка педагогических 

специальностей 

Ярмарка образования 

Проведение единых дней 

профориентации 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

Классные 

руководители 

3.8 Участие обучающихся 6-11 классов 

в проекте «Билет в будущее», 

направленном на раннюю 

профессиональную ориентацию 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

    

4. Мониторинг 

4.1 Проведение мониторинга 

профессиональных намерений 

обучающихся 9-х – 11х классов 

Сентябрь 2022 

 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

Классные 

руководители 



    

5. Развитие эффективного взаимодействия и социального партнерства с 

градообразующими предприятиями и бизнесом, профессиональными 

образовательными организациями, организациями дополнительного образования и 

др. по совершенствованию системы профессиональной ориентации обучающихся 

5.1 Взаимодействие с 

градообразующими предприятиями 

и бизнесом в содействии 

профориентационной работе 

образовательной организации 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

5.2 Организация, проведение и участие 

в профориентационных встречах 

«История успеха» обучающихся 

школы с ветеранами труда, 

руководителями и 

работникамипредприятий 

муниципалитета различных сфер 

деятельности. В рамках темы 

«Подготовка квалифицированных 

рабочих кадров и специалистов 

предприятий и учреждений 

Грязовецкого муниципального 

района» 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

5.3 Участие в деятельности 

межведомственного районного 

проекта  «Моё профессиональное 

будущее» 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

5.4 Взаимодействие с БОУ СПО ВО 

«Грязовецкий политехнический 

техникум» 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

5.5 Участие обучающихся 9-х – 11-х 

классов в проекте «Ярмарка 

целевых договоров» 

Март 2023 Специалист по 

профориентационной 

работе 

5.6 Участие обучающихся школы в 

профориентированной программе 

«Мой профессиональный выбор», в 

рамках которой предусмотрено 

посещение профессиональных 

образовательных организаций 

Вологодской области, 

разъяснительная работа с 

потенциальными работодателями 

района по заключению целевых 

договоров, встречи на 

предприятиях и организациях 

района 

В течение учебного 

года 

Специалист по 

профориентационной 

работе 

 

 

Специалист по профориентационной работе                     Забелин А.В. 
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